COMPLICACOES

NENHUM METODO DE TRATAMENTO DA DOR E
COMPLETAMENTE ISENTO DE RISCOS.

A equipa médica (Anestesista e Cirurgido) que vai
realizar a sua operagdo ira também planear o método
de tratamento da dor mais adequado para si e para a
cirurgia que vai realizar. A doenga que motivou a
operagdo, a existéncia de outras doengas, a idade e os
habitos de vida sdo factores que podem aumentar os
riscos de complicagdes. O nosso objectivo é informa-lo
acerca dessas complicagdes, mas ndo preocupa-lo
desnecessariamente.

Por vezes os medicamentos utilizados no tratamento
da dor podem provocar efeitos desagradaveis, tais
como enjoos ou vOmitos, tonturas, confusdo,
sonoléncia, comichdo ou obstipacao.

Alguns doentes poderdo também sentir dores de
cabeca, dores nas costas, dificuldade em urinar,
sensac¢do de adormecimento ou alteragdo da forga nas
pernas ou nos bragcos ou mesmo dificuldade em
respirar.

Existem, no entanto, tratamentos para alivio destes
efeitos laterais.

Se sentir alguns destes efeitos, independentemente
do seu grau de intensidade, por favor, informe o
médico ou o enfermeiro que o tratam.

A evolucdo da Medicina em geral, e, em particular dos
medicamentos e técnicas para o tratamento da dor,
tem permitido uma clara diminui¢do das complica¢des
graves (faléncia do coragdo, lesdes nervosas incluindo a
paralisia, coma ou mesmo morte) sendo estas,
actualmente, raras.

UNIDADE DE DOR AGUDA

A Unidade de Dor Aguda é constituida por um grupo de
profissionais de saude (Médicos Anestesistas e
Enfermeiros) com competéncia e experiéncia no
tratamento da dor.

Este grupo de profissionais ira visita-lo diariamente, e
necessitard da sua colaboragdo para os ajudar a tratar a
sua dor de modo eficaz e seguro.

Se tiver duvidas ou alguma preocupacgao relativamente
a dor ou aos medicamentos usados no seu tratamento,
nao hesite em falar com o seu Anestesista ou contactar
a Unidade de Dor Aguda. Teremos todo o gosto em
responder as suas questoes.
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APOS A CIRURGIA PODE SURGIR DOR; NO ENTANTO
EXISTEM TRATAMENTOS EFICAZES PARA O SEU
ALiviO.

e Medicamentos administrados na forma de
comprimidos, xarope (no caso das criangas), ou
através de uma injecgdo intravenosa (através de
um cateter colocado na veia) ou intramuscular.

e Em casos especificos, os medicamentos para
tratar a dor poderdo ser administrados através
de um cateter colocado na coluna (epidural) ou
proximo dos nervos que enervam a area que foi
operada (blogueio de nervo periférico).

e Em algumas situagcGes podera ser utilizado um
aparelho que permite ao doente fazer a auto-
administragdo da medicagdo para as dores (PCA
- Analgesia Controlada pelo Doente).

e Para tratar a sua dor de forma mais eficaz pode
ser necessario utilizar uma associagdo de varios
medicamentos.

O tratamento para a dor que ira receber dependera do
tipo, local e duragdo da cirurgia mas também da sua
idade, das doencas que tem e da medicagdo que faz
regularmente.

APOS A CIRURGIA A DOR SERA AVALIADA
REGULARMENTE

Os médicos e enfermeiros que o vdo tratar irdo
necessitar da sua colaboragdo para descrever a sua dor.
Regularmente ser-lhe-do feitas perguntas sobre a sua
dor (Onde ddi? Quando déi? Déi muito?).

Devera também informar o Médico ou o Enfermeiro
quando sentir dor, mesmo que considere que é pouco
intensa.

Estas informagGes ajudardo a equipa de profissionais de
salde a instituir-lhe o tratamento mais adequado.

O TRATAMENTO EFICAZ DA DOR APOS A
CIRURGIA PODE AJUDAR NA SUA RECUPERAGAO.

EPIDURAL

A analgesia epidural pode ser utilizada para aliviar a dor
relacionada com a cirurgia realizada na zona das costas,
abdémen, bacia ou das pernas.

Nesta técnica de tratamento da dor os medicamentos
sdao administrados através de um cateter colocado na
sua coluna, no espago situado entre as vértebras. Este
cateter é colocado pelo seu Anestesista,
imediatamente antes da cirurgia, e ficard colado com
adesivo, ao longo das suas costas, ficando a
extremidade superior junto ao ombro.

Terminada a operagao e dependendo da cirurgia, o
cateter poderd ser utilizado para injectar
medicamentos para tratar a dor sempre que necessario
ou entdo podera ser ligado a um pequeno baldo que
liberta esses mesmos medicamentos de modo continuo
e lento. Obtém-se, deste modo, alivio da dor na zona
afectada pela cirurgia, durante 2 a 3 dias.

BLOQUEIO DE NERVOS PERIFERICOS

Os bloqueios de nervos ou de conjuntos de nervos
proporcionam alivio eficaz da dor numa determinada
area do corpo, sendo usados essencialmente na cirurgia
do brago, mao, perna ou pé.

Para administrar os medicamentos que irdo tratar a dor
0 seu anestesista ird colocar um cateter préximo da éarea
do corpo onde serd realizada a cirurgia. Apds terminada

a cirurgia, o cateter vai permitir a administracdao de
medicamentos para o alivio da dor. Dependendo da
cirurgia, o cateter podera ser ligado a um pequeno baldo
contendo medicamentos, que irdo sendo libertados de
modo continuo e lento, durante 2 a 3 dias, para a zona
afectada.

PCA (Analgesia Controlada pelo Doente)

A PCA é um aparelho, que contém uma seringa com um
medicamento para tratar a dor ligada, através de um
cateter, a uma veia do seu brago. Esta maquina possui
um botdo, situado na extremidade de um cabo, que
permite ao doente controlar o seu funcionamento.

Se sentir dor, devera carregar no botdo. A maquina ira,
automaticamente, administrar o medicamento para as
dores.

Poderd carregar no bot3o tantas vezes quantas
necessitar. O aparelho de PCA esta equipado com um
mecanismo de seguranga que impede a administra¢do
de uma quantidade excessiva de medicamento.

Apenas o doente devera carregar no botdo da PCA. Nao

deixe que os seus familiares ou amigos o fagam por si,
pois se isso acontecer podera receber maior quantidade
de medicamento do que necessita, podendo resultar em
complicagOes graves.

Este método de administracdo de medicamentos
permite o alivio imediato da dor, sempre que o doente
necessita, sem precisar de chamar o Médico ou o
Enfermeiro.



